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崇真篤愛

    以基督博愛的精神、堅苦卓絕的毅力，嘉惠本地莘莘學子進學。透過「愛與創新」理念的希望工程，培育出優質且具國際競
爭力的學生。

優質力

    「優質力」：意味著對品質的要求，學生的人格陶冶、日常生活實踐、從自尊自重到敬天愛人，期盼每一位曙光學子皆能自
我惕勵，成為社會中流砥柱的優秀人才；教師除了嚴教勤管，更盼精進專業、 與時俱進，達到金針度人、百年樹人的理想；學
校是學習的園地，有完善且新穎的教學設備提供師生發展教案，積極有效率的行政作為課程後盾，以及友善、充滿光與愛的氛
圍。本校期許能持續精進，讓「優質力」自內而外，持續帶給全校師生進步的動力。

世界心

    「世界心」：台灣蘊藏豐富的自然與人文樣貌，地理位置是亞太重要的一環，隨著互聯網時代來臨，更躍居頂尖創意人才的
搖籃。本校為德國修女所創立，本就重視語言學習，積極與國際接軌，隨著「世界是平行」的到來，更積極投入各項交流業
務，期盼學生能立足台灣，以恢弘的胸懷欣賞同理各式文化特色，以追求卓越的志向投入世界創新，成為台灣之光。

學校願景



本校自創校以來，以校訓「崇真篤愛」為價值核心，配合十二年國教「自發」、「互動」、「共好」三大基本理念，以及

與行政和教師們多次的共同討論下，逐漸凝聚出曙光女中的發展願景：「優質力、世界心」。本校圖像以此願景作為發

想，並廣泛討論、融合師生的共同理念，發展出曙光女中學生所需具備的四力，本校之學生圖像為陶養學生以提升四力，

以下簡述學生圖像詮釋：

品格實踐力：對真理鍥而不捨地求知欲，能批判思考，並以同理心關懷他人

多元適應力：在瞬息萬變的當代，能主動求知，終身學習，並富有美感鑒賞的涵養

專業知識力：擁有基礎學科專業，但能整合知識、創新發現，並善用資訊科技

國際溝通力：重視語言表達，能有效溝通，並有瞻望國際事務的宏觀視野

藉由上述滾動的四力為向上動能，啟發生命關懷的人文素養、多元適性的教學方針、以及國際競合的目標願景，達到「優

質力、世界心」的核心理念

學生圖像



類組與學群

對照表

一類

文史學群

二類

數理學群

三類

生醫學群
進路介紹

資訊 資訊與數學、藝術、設計、娛樂、運動、媒體、建築與工程相關職類

工程 資訊與數學、建築與工程、生產製造

數理化 生命、物理與社會科學、資訊與數學。教育、訓練、圖書館、生產製造、經營與財務運作相關職類

醫藥衛生 健康照護、健康照護支援、醫護專業人員

生命科學 生命、物理與社會科學、教育、訓練、圖書館、農林漁牧、健康照護醫療、生產製造業

生物資源 農林漁牧、生命、物理與社會科學、生產製造、教育、訓練、圖書館

地球與環境 建築與工程、教育、訓練、圖書館，資訊與數學，生命、物理與社會科學，營造鑽探相關職類

建築與設計 藝術、設計、娛樂、運動、媒體相關職類，建築與工程、教育、訓練、圖書館

藝術 藝術、設計、娛樂、運動、媒體相關職類，教育、訓練、圖書館相關職類

社會與心理 社區與社會服務、教育、訓練，圖書關相關職類、行政支援
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類組與學群

對照表

一類

文史學群

二類

數理學群

三類

生醫學群
進路介紹

大眾傳播 藝術、設計、娛樂、運動、媒體相關職類，資訊與數學相關職類

外語 教育、訓練、圖書館、行政支援、業務、藝術、設計、娛樂、運動、媒體相關職類

文史哲 教育、訓練、圖書館、行政支援、藝術、設計、娛樂、運動、媒體相關職類

教育 教育、訓練、圖書館、行政支援相關職類

法政 法律相關職類，行政支援相關職類，經營與財務運作相關職類，主管相關職類，業務相關職類

管理 經營與財務運作相關職類，業務相關職類，主管職類，行政支援相關職類，資訊與數學相關職類

財經 經營與財務運作相關職類，業務相關職類，行政支援相關職類，主管職類

遊憩與運動 藝術、設計、娛樂、運動、媒體相關職類，教育、設計、圖書館相關職類，餐飲相關職類，業務相關職類

學位學程

不分系

主要類別：

一般不分系  工程不分系  商管不分系  理學不分系   電資不分系   藝術不分系
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多元選修開課一覽表



多元選修開課一覽表



資訊

工程

數理化

醫藥衛生

生命科學

生物資源

地球與環境

建築與設計

藝術

社會與心理

大眾傳播

外語

文史哲

教育

法政

管理

財經

遊憩與運動

APCS程式設計、繪心絮語、錄音工程、微光攝語、

第一次寫論文就上手(上)、第一次寫論文就上手(下)

APCS程式設計

APCS程式設計、永續行動「家」、

第一次寫論文就上手(上)、第一次寫論文就上手(下)

永續行動「家」、

第一次寫論文就上手(上)、第一次寫論文就上手(下)

永續行動「家」、思考與辯論

永續行動「家」

永續行動「家」、議想天開、

第一次寫論文就上手(上)、第一次寫論文就上手(下)

文創設計「家」

繪心絮語 、錄音工程、文創設計「家」、微光攝語

繪心絮語、文創設計「家」、思考與辯論、

微光攝語、議想天開

繪心絮語、錄音工程、文創設計「家」、微光攝語、

英文簡報表達力、議想天開

英文簡報表達力

繪心絮語、思考與辯論、微光攝語、議想天開、

英文簡報表達力

錄音工程、思考與辯論、英文簡報表達力

思考與辯論

金融投資基礎、金融投資進階

金融投資基礎、金融投資進階

多元選修對照18學群
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新竹市私立曙光女子高級中學自主學習實施規範

ㄧ、依據:

    依「十二年國民基本教育課程綱要總綱」與「高級中等學校課程規劃及實施要點」定訂本規範。

二、目的:

    為促進學生適性發展，拓展學生學習面向，減少學習落差，培養學生自主學習能力為目的。

三、本校彈性學習之規劃，以學生學習需求與未來進路規劃為主軸，並融合學校的特色與教學資源為規劃依據。

四、本校自主學習含在彈性學習時間內，而彈性時間規畫為普通科高一三為每週三節、高二為每週二節。

高一課程規劃以奠基試探、充實基礎能力為原則。

高二課程規劃以體驗學習、充實加強自我能力為主。

高三課程規劃依學生自我需求，提供升學學科補強性教學，或學生職涯發展所需之充實增廣課程。

   另外，因應學生參加各項校外競賽進行選手培訓。

五、本校彈性學習時間所規劃的課程，將詳列課程名稱、開課學年、每週節數及師資規劃等。

六、本校自主學習的實施原則、輔導管理和學習計畫之實施規定如下:

  (ㄧ)實施原則:1.鼓勵學生自行規劃學習內容。2.提升自主學習能力。

  (二)輔導管理:

    1.學生得於高一上學期開始的彈性學習時間，進行自主學習，並得採個人或小組方式，

      進行專題、議題或創新實作，且應安排成果報告或展示。

    2.學生進行自主學習前，應和指導老師討論後，填具申請表經家長同意後實施。

  (三)學生之自主學習計畫，應含自主學習的主題、內容、進度、方式及所需資源或設備等。

  (四)學校應提供必要的學習資源。如:資訊設備、圖書和使用空間等。並為能落實學生自主

      學習成效，得安排老師進行指導。

新竹市私立曙光女子高級中學學生自主學習實施要點

107.01.19經校務會議通過

111.08.26修訂於圖書組

一、依據：

    (一) 103年11月28日教育部臺教授國部字第1030135678A號令訂定發布之「十二年國民基本教育課程綱要總綱」。

(二) 107年2月21日教育部臺教授國部字第 1060148749B號令訂定發布之

 「十二年國民基本教育課程綱要總綱高級中等學校課程規劃及實施要點」。 

107.08.22修訂於教務處

107.08.30校務會議通過

110.11.17課發會議通過

111.08.26修訂於圖書組

111.08.29校務會議通過



二、目的：

    (一) 培養學生擬定自主學習計畫，執行實踐與完成計畫之能力。

    (二) 引導學生進行自主學習成果發表，與他人分享自主學習成果。

    (三) 深化學生終身學習能力，對學習產生熱愛並且樂於進行社會行動與服務。

三、自主學習規劃小組組織及任務

    (一) 組織

學生自主學習規劃審議小組由校長擔任主席，副校長擔任副主席，教務主任擔任執

行秘書，成員包含學務主任、輔導主任、總務主任、教學組長、圖書組長、實驗研

究組長、實習暨國際事務組長、各領域指導教師、普通科導師代表、課程諮詢老師

代表，家長會代表1名，至少約14名。

    (二) 任務

        1.召開學生自主學習規劃小組會議，統整各處室資源。

2.討論研議自主學習使用空間及管理辦法，包含學生自主學習計畫之申請、

審核、實施、評量方法成果發表等相關事宜。

3.辦理自主學習計畫申請說明會。

4.擇優邀請自主學習成果優良之學生進行公開發表。

四、學生自主學習計畫辦理原則：

(一) 學生於就學三年內至少需完成18節之自主學習，且在一學期或各學年內執

     行完畢。

    (二) 計畫項目應包括學習主題、內容、進度、方式及所需設備，並經教師指導及

         家長同意後實施。

    (三) 學生自主學習可以安排線上學習課程、實作實驗、閱讀心得報告、專題製作、

         競賽練習、升學或職涯發展、能力興趣培養等相關，增進自我成長之學習。

    (四) 高一會規畫各領域專門教師為各班自主學習的指導老師，利用自主學習時

         間於進行自主學習計畫申請與撰寫說明，並引導學生計畫研擬及進度審核。

五、實施方式

     (一) 申請方式

1.學生於開學四~六週內完成自主學習計畫書，並提交指導教師進行初審。

2.自主學習計畫書請至自主學習專區下載空白表格，以學期為單位。

     (二) 申請內容

學生自主學習之主題不限，與指導教師討論後訂定。學生自主學習計畫項目包含：主題、內容、

執行進度、方式、所需場域及設備、預期成果、成果發表方式。



(三) 審查方式

學生申請之自主學習計畫，送交自主學習指導教師，針對計畫書內容評估校

內現有設備與學習資源下計畫完成之可行性，審核結果如下：

�通過：可依計畫執行。

�修正後通過：依指導教師建議修改，並進行複審。

  未通過申請者：由行政單位統一造冊通知各處室及導師瞭解學生自主學

                習計畫申請情形，並通知家長。

(四) 學生自主學習管理：

由各領域指導為單位進行自主學習計畫指導，引導學生進行自我檢核，

書寫自主學習記錄，協助學生修改並在期末將自主學習成果送交圖書館。

自主學習計畫截止後，圖書館於開學後十週內召開自主學習計畫複審之

審查會議，由審查小組會議確認其檢核結果。

學生如於自主學習時間需使用學校所提供的學習場地，需透過計畫書提

出場地的申請並經由指導教師與導師同意，由所屬單位核定自主學習計

畫內容與學習場地相關性後，方可使用。若經各領域指導點名未到者，

以曠課登記，並回報學務處登錄。



(五)學生自主學習計畫內容：

包含學習主題、學習內容、規劃進度與進行方式，以及需求設備、空間等。並經指導教師及家長同意後實施。

(六)自主學習成果呈現與運用

每學年由圖書館辦理自主學習成果發表，擇優獎勵成果展現之優異學生。

自主學習成果可採多元表現方式呈現，包含讀書心得報告、小論文、展演、海報等。

自主學習成果可上傳至學習歷程檔案資源平台，其格式包含PDF、JPG、PNG、

mp3、mp4，列為多元表現項目，以利後續申請入學之佐證資料。

自學習計畫可每學期上傳學習歷程檔案【多元表現的彈性學習】平台。

(七)學生自主學習計畫獎勵：

     1.以各領域為單位，由指導教師提供表現優秀之學生自主學習計畫與成果學生名單，

       各班每學期可提報至多3組。

     2.由圖書館統籌優秀學生名單，公開頒發獎狀鼓勵，並提供本校其他學生參考與學習。

(八)學生自主學習期間，如遇全校共同之重要活動須全程參加，原規劃之自主學習時間得暫停。

六、本要點經本校課程發展委員會會議通過，陳請校長核定後施行，修正時亦同。





新竹市私立曙光女子高級中學 - 學生自主學習計畫書
107.01.19經校務會議通過

111.08.26修訂於圖書組

一、實施目的

透過學生自行規劃與實踐學習方案的過程，激發學生自主、多元的學習，進一步累積做人、做事、做學問之能力，以達成「專業知識

力」、「品格實踐力」、「多元適應力」、「國際溝通力」之目標，邁向成為學術人才、國際人才、領袖人才之路。

二、實施方法

本課程所稱「自主學習」，係指本校學生個人或固定小組（至多 5 人）自行 發起，結合特色課程目標及能力指標，主動規劃學習主

題與預期效益，進行學習及實踐，並於自主學習方案完成時進行成果整理與檢討。自主學習計畫應為具主題、議題性、有創意、或具

自我挑戰精神之學習實踐計畫，建議主題內容如下所列，或其他符合上述「自主學習」內涵定義之學習活動；而可歸屬於「論文寫

作」或「專題研究」之範疇者，則依研究性課程之「畢業論文或專題研究」課程計畫辦理。

三、實施流程

   （一）擬訂自主學習計畫:「自主學習計畫書」格式如附件一

   （二）實施自主學習計畫 填寫「自主學習日誌」（參考格式如附件二）、彙整學習歷程資料及成果

   （三）撰寫成果報告:「成果報告書」依學生規畫而自訂呈現方式。

   （四）認證:自主學習計畫書、成果報告書及相關資料經學校審核通過者授予認證證書。

   （五）參加校外相關競賽或校內成果發表會 因本計畫參加校外競賽得獎者，從優敘獎。

四、注意事項

   （一）方案計畫應尊重他人智慧財產權及創意，不可抄襲、模仿或剽竊他人作品或創意。

   （二）計畫所需之經費請自行籌措。

   （三）自主學習計畫諮詢及認證辦理單位：曙光女中教務處。



 (一)流程圖(含選課輔導及流程)

選課輔導流程規劃
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