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新竹市私立曙光女子高級中學 112 學年度第 1 學期 

高中均質化實施方案學術試探體驗活動實施計畫 
112 年 9 月 7 日訂於註冊組 

一、依據 

    112 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案計畫－子計畫 112-

7「永續曙光，寰宇一家」 

二、目的 

(一)促進高中職教育多元化與社區化發展，均衡高中職的城鄉教育資源，以達均質化之

教育理念。 

(二)推廣與宣傳本校普通科特色課程，增進地區學生對本校普通科的瞭解。 

(三)推廣與宣傳本校應用英語科特色課程，增進地區學生對本校應用英語科的瞭解。 

(四)推廣與宣傳本校應用日語科特色課程，增進地區學生對本校應用日語科的瞭解。 

(五)推廣與宣傳本校商業經營科特色課程，增進地區學生對本校商業經營科的瞭解。 

(六)透過帶領學生設計與執行特色課程，落實自主學習精神，並發展本校自主學習特色。 

三、辦理單位：新竹市私立曙光女中高中教務處。 

四、活動日期：112 年 10 月 21 日（星期六）、112 年 10 月 28 日（星期六）、112 年 11 月 4

日（星期六）、112 年 11 月 11 日（星期六）、112 年 11 月 18 日（星期六）、112 年 12 月

16 日（星期六），共 6場次。 

五、活動對象： 

(一)本校國中部一年級勤43、愛45、德44同學，共132人。 

(二)本校國中部二年級勤46、愛46、德46同學，共138人。 

(三)新竹縣、市國中同學自由報名參加（不限參加年級）。 

(四)因場地有限，每場次至多60名，額滿為止。 

六、各場次課程主題與講師群（活動細部流程如附件一）： 

活動日期時間 課程名稱 地點 講師 協助助教 

10 月 21 日 

（星期六） 

09:00-11:50 

異國美食 Cook－客家

飲食特色暨菜脯蛋、

客家麻糬製作 

本校烹飪教室 

新竹女中 

家政科 

劉毓婷老師 

二孝李佾芹 

二和莊昕喬 

10 月 28 日 

（星期六） 

09:00-11:50 

Fun 玩食驗室－是

塔？還是派？蛋塔、

水果冰淇淋塔製作 

本校烹飪教室 

立峰國際教

育發展協會

Renee 老師 

本校家政科 

何恭與老師 

11 月 4 日 

（星期六） 

09:00-11:50 

異國美食 Cook－客家

飲食特色暨菜脯蛋、

客家麻糬製作 

本校烹飪教室 

新竹女中 

家政科 

劉毓婷老師 

二勇 

林姿夷、鄭羽涵 
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活動日期時間 課程名稱 地點 講師 協助助教 

11 月 11 日 

（星期六） 

09:00-11:50 

Fun 玩食驗室－是

塔？還是派？蛋塔、

水果冰淇淋塔製作 

本校烹飪教室 

立峰國際教

育發展協會

Renee 老師 

二祥 

余芯彤、陳巧昕 

盧思佳 

11 月 18 日 

（星期六） 

09:00-11:50 

Fun 玩食驗室－是

塔？還是派？蛋塔、

水果冰淇淋塔製作 

本校烹飪教室 

立峰國際教

育發展協會

Renee 老師 

二智 

許云霏、郭俐妤 

二仁 

曾以安、曾詩婷 

12 月 16 日 

（星期六） 

09:00-11:50 

異國美食 Cook－客家

飲食特色暨菜脯蛋、

客家麻糬製作 

本校烹飪教室 

新竹女中 

家政科 

劉毓婷老師 

本校家政科 

何恭與老師 

七、各場次參與學員及人數規劃 

日期 

時間 
10 月 21 日（星期六） 11 月 4 日（星期六） 12 月 16 日（星期六） 

活動場次 異國美食 Cook－客家飲食特色暨菜脯蛋、客家麻糬製作 

09:00 

11:50 
一德 44 人 一愛 45 人 一勤 43 人 

備註 校外國中學生招收 12 人 校外國中學生招收 12 人 校外國中學生招收 12 人 

 

日期 

時間 
10 月 28 日（星期六） 11 月 11 日（星期六） 11 月 18 日（星期六） 

活動場次 Fun 玩食驗室－是塔？還是派？蛋塔、水果冰淇淋塔製作(部分雙語課程) 

09:00 

11:50 
二愛 46 人 二勤 46 人 二德 46 人 

備註 校外國中學生招收 12 人 校外國中學生招收 12 人 校外國中學生招收 12 人 

八、活動費用：全程免費。 

九、活動宣傳方式：外校發文至新竹縣、市各國中邀請報名參加。 

十、學員報名方式： 

(一)本校國中部一年級勤愛德、二年級勤愛德學生統一報名。 

(二)外校同學一律填寫線上表單報名，表單連結：

https://forms.gle/MkavFABFbXcMaGR47，歡迎各國中輔導處協助團體報名參加，

團報方式請來電詢問。 

(三)單場次報名人數如達4人，但未達12人將照常辦理。 

(四)單場次報名人數如低於3人，將以電話通知是否更換場次。 

(五)單場次報名人數如超過12人，將依報名表單順序，電話通知是否更換場次。 

(六)各場次請於活動日4天前完成報名，以利統計參加人數。 

(七)活動日1-2天前以電子郵件寄發錄取及活動行前通知，不另行公告活動錄取名單。 

https://forms.gle/MkavFABFbXcMaGR47
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(八)活動報名相關問題請洽本活動承辦人：高中註冊組何恭與組長，03-5325709#203。 

十一、其他事項： 

(一)校外參加活動之學員頒發參加證明。 

(二)校外參加兩場次活動之學員，另贈送精美小禮物(活動內容須不同)。 

十二、交通資訊：本校地址為新竹市北大路 61 號 

(一)自行前往 

1. 本校附近有巨城公共腳踏車租借站（位於民權路上）。 

2. 於光南對面新竹客運公車站搭乘[藍線1區]往竹中方向（約10-15分一班），於[親

仁里]下車後步行，沿著中央路直行，左轉東大路後，世界街右轉直走到底抵達

本校。 

3. 本校校內可停放機車、腳踏車，恕不開放停放汽車。 

(二)家長接送 

    本校地址：請設定導航「曙光女中」抵達本校，並由民權路校門口接送。 

 

十三、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。  
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附件一 

活動流程暨各場活動內容安排 

活動時間(時數) 活動內容 活動地點 

07:30-08:00 工作人員行前會議 曙光女中烹飪教室 

08:00-08:40 工作人員活動預備 曙光女中烹飪教室 

08:40-09:00 學員報到 曙光女中烹飪教室 

09:00-09:30(30mins) 文化主題介紹 曙光女中烹飪教室 

09:30-11:00(100mins) 烹飪實作體驗 曙光女中烹飪教室 

11:00-11:10(10mins) 下課休息 － 

11:10-11:30(20mins) 善後收拾 曙光女中烹飪教室 

11:30-11:40(10mins) 各科課程特色介紹 曙光女中烹飪教室 

11:40-11:50(10mins) 綜合座談暨回饋分享 曙光女中烹飪教室 

(一)異國美食Cook－客家飲食特色暨菜脯蛋、客家麻糬製作 

帶領講師：國立新竹女中家政科劉毓婷教師。 

助    教：(10/21場次)二孝李佾芹、二和莊昕喬 

          (11/4場次)二勇林姿夷、鄭羽涵 

活動時間：3小時 

活動地點：本校烹飪教室 

內容規劃： 

1. 客家飲食特色介紹 

2. 菜脯蛋、客家麻糬說明與製作 

3. 各科課程特色介紹 (10/21場次普通科；11/4場次應用日語科) 

4. 善後收拾、綜合座談暨回饋分享 

參與人數：每場次60人（每6人一組，分10組） 

(二)Fun玩食驗室－是塔？還是派？蛋塔、水果冰淇淋塔製作（雙語課程） 

帶領講師：立峰國際教育發展協會Renee老師 

助    教：(11/11場次)二祥余芯彤、陳巧昕、盧思佳 

          (11/18場次)二智許云霏、二智郭俐妤、二仁曾以安、二仁曾詩婷 

活動時間：3小時 

活動地點：本校烹飪教室 

內容規劃： 

1. 塔、派由來與差異比較介紹 

2. 蛋塔、水果冰淇淋塔說明與製作（雙語課程） 

3. 各科課程特色介紹(11/11場次商業經營科；11/18場次應用英語科) 

4. 善後收拾、綜合座談暨回饋分享 

參與人數：每場次60人（每6人一組，分10組） 


