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106-1高二探究與實作課程規劃 (物理科 A) 

主題名稱: 物體運動軌跡探究 授課教師: 張孟挺 

學分數:2學分  上課時間:每週 2節(共四週) 

設計理念 本探究模組以MatLab程式計算軟體，利用影像分析結合運動學，找出移動軌跡。 

教學目標 讓運動學不只是紙上談兵，也可以實際測量操作，並結合理論比較結果。 

作業類型 程式設計成果 

多元評量 口頭報告 
 

 

106-1高二探究與實作課程規劃(物理科 B) 

主題名稱: 移動與轉動 授課教師: 顧子平 

學分數:2學分 (一學期 16小時) 上課時間:每週 2節(共四週) 

設計理念 本探究課程改編自遠哲科學競賽內容，利用趣味競賽實驗來學習高中物理的觀念 

教學目標 以學生動手做實驗為主了解轉動及牛頓運動學的概念 

作業類型 作品、學習單 

多元評量 作品、學習單、問答、成果發表、小組競賽 
 

週次 探究議題 探究內容 實作內容 評量方式 備註/地點 

一 
熟悉操作MatLab 

與影像分析原理 

老師示範如何

抓取物體運動

軌跡 

設計簡易的迴

圈程式，並作圖

表示 

程式設計的數

學邏輯與簡易

成果 

電腦教室 

二 
捕抓簡單的物體

運動軌跡 

提醒物體運動

時拍照的注意

事項 

分組討論並設

計實驗與程式

操作 

視作品難度與

問題解決能力

評分 

請學生自備手機

或相機與傳輸線 

三 
利用影像資料擷

取物體位置資料 

資料的輸出與

分析 

分組完成程式

設計與作圖表

示 

資料分析方式

的難易度與完

整性 

請學生自備手機

或相機與傳輸線 

四 
實驗過程的省思

與檢討 

討論實驗過程

的難關與優缺

點 

整理資料並口

頭報告實驗內

容 

依報告的完整

性與否評分 

Powerpoint報告 

週次 探究議題 探究內容 實作內容 評量方式 備註/地點 

一 
轉動 轉動的原理 製作翻滾

仔及軌道 

上課參與及成品 各班教室 

二 
轉動 影響轉動的物理量 調整翻滾

仔的參數 

學習單、改良後的

成品及與老師的

問答 

各班教室 

三 
牛頓運動定律 影響馬前進的因素 製作寶特

瓶小馬 

上課參與及成品 各班教室 

四 
實驗過程的省

思與心得 

如何控制翻滾仔滾下

的時間。如何讓成品在

想要的地方停下 

小組競賽 

成果發表 

小組競賽成績 

問題與討論 

各班教室 
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106-1高二探究與實作課程規劃(地球科學科) 

主題名稱:星體運動探究與實作 授課教師:周明麗 

學分數:2學分  上課時間:每週 2節，共 4週 

設計理念   地科上冊『從地球望太空』中星體的周日運動、周年運動部分因屬於大尺度空間問
題、再加上地球自轉及公轉的效應，往往學生在學習此單元時會感覺抽象難懂。因此

本課程將透過數個動手實作的活動，讓學生能理解星體運動的原理，並能利用模型模

擬星體運動的情況並與真實情形進行比對，進一步探討模擬與真實情形有所差異的原

因。 
教學目標 1. 能自製實體模型或操作 APP軟體以理解並推導星體運動的原理，並能解釋各現象

間的因果關係。 
2. 能比較模擬出的星體運動與真實情況的異同，探究造成誤差的原因及思考是否有
可改良的空間。 

 

 

週次 探究議題 探究內容 實作內容 評量方式 備註/地點 

一 

星體運動模型Ⅰ-天
球 DIY與原理探
討 

1.天球概念&
赤道座標的制

定 
2.太陽在天球
上的視軌跡及

其與星座的關

係 
3.不同緯度的
星空比較 

1.天球 DIY 
2.十二星座的天
球座標標示 
3.在天球上標示
四節氣時的太

陽位置 
區分黃道十二

宮的季節性 
4.模擬不同地點
之的星體運動 
比較赤道座標

與地平座標 

1. 標示完整的
天球模型 

2. 學習單 

分組教室 

二 

星體運動模型Ⅱ-
星象盤 DIY與原
理探討 

1.天球與星圖
的關係 
2.認識四季星
空及中西星圖

對照 
3.星座故事中
的科學背景 

世界各地星象

盤 DIY與操作 
 

1.成品 
2.學習單 
3.Kahoot 

分組教室 

三 

星體運動模型Ⅲ-
恆星演化及 

星座空間分布模

型 DIY 

1.描述星體的
空間位置 
2.星座中各星
體之關聯性 
3.恆星演化與
賀羅圖介紹 

1.使用 star walk 
APP進行星體
運動模擬 
2.製作星座三度
空間分布模型 
3.以投影法進行
觀察 

1.星座空間分布
模型 
2.學習單 

分組教室 

四 

星體運動模型Ⅳ-
星空模擬軟體練

習(stellarium) 

1.Stellarium基
本操作說明 
2.星體的赤道
座標與地平座

標之比較 
3.觀察星體之
周日運動 

1.模擬北斗七星
之周日運動 
2.模擬金星凌
日.日食與月食 

1.上傳截圖 
2.學習單 
 

電腦教室 
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106-1高二探究與實作課程規劃(化學科) 
主題名稱:  授課教師: 陳彥宇 
學分數:2學分 (一學期 16小時) 上課時間:每週 2節(共四週) 
設計理念 以食品科學為主軸,探討食品的各種特性  
教學目標 學生能在老師的帶領下,藉由小組討論或是個人腦力激盪,找出要探究的各種議題之相

關內容 
作業類型 學習單 
多元評量 分組報告、實驗操作  

 
106-1高二探究與實作課程規劃(生物科) 

主題名稱: 發酵科學問題探究 授課教師: 陳念雯 
學分數:2學分 (一學期 16小時) 上課時間:每週 2節(共四週) 
設計理念 由微生物與發酵科學來探討生物與化學的科學內涵，進而討論科學應用與對生物或環

境所帶來正向的效益，激發學生由食用科學中選擇最省能、愛地球的方式。 
教學目標 1. 藉顯微鏡來量測視野下所見細胞或生物個體的大小並比較五界生物構造的差異。 

2. 評估與測試生物呼吸作用與發酵作用，並自製微生物發酵的食品。 
作業類型 學習單書寫、資料收集與大海報製作 
多元評量 分組報告、實驗操作、實驗報告撰寫  

週次 探究議題 探究內容 實作內容 評量方式 備註/地點 

一 

膠體溶液 膠體溶液和真

溶液有何不同 
學生利用器材

找出膠體溶液

和真溶液的差

異性 

個人學習單 
小組學習單 
分組報告 
未知液測試 

理化實驗室 

二 

蛋白質變性 學生預測蛋白

質加入不同溶

液之後的變化 

學生動手測試

實驗結果,並利
用蛋白質的變

性做出實際的

成品 

學習單 
分組報告 
成品展示 

理化實驗室 

三 
全脂牛奶的脫脂 探討將牛奶脫

脂的方法及牛

奶的含脂率 

自製脫脂牛奶

並算出牛奶的

含脂率 

個人學習單 
小組學習單 
 

理化實驗室 

四 
發酵大不同 探討化學發酵

及生物發酵的

不同 

比較化學發酵

及生物發酵產

品的差異性 

學習單 
分組報告 
 

理化實驗室 

週次 探究議題 探究內容 實作內容 評量方式 備註/地點 

一 
肉眼看不到的世

界 (微生物應用) 
1.不同五界細
胞的構造與功

能的比較 

1.顯微測量技術 
2.微生物觀察(乳
酸菌.酵母菌)  

海報製作 
實驗記錄 
學習單與照片 

生物實驗室 
自備手機拍

照 

二 
生生不息 
(建構物質循環與
能量流動的關係) 

1.物質的循環 
2.微生物與植
物的共生關係 

1.根瘤菌.菌根
的觀察 
2.氣孔數量估算 

海報製作 
分組報告 

生物實驗室 
手機拍照 
筆電報告 

三 

呼酵大不同 
(呼吸與發酵) 

1.生物能量產
生的基本原理 
2.酶的特性 

1.測定酵母菌的
呼吸作用速率 
2.找出影響呼吸
速率的條件 

設計量測儀器 
實驗記錄與作

圖 

生物實驗室 
手機拍照 
筆電報告 

四 

有菌真好(生物發
酵的食品探討) 

1.探討發酵食
物所需條件 
2.酒精發酵與
乳酸發酵的區

別 

1.簡易自製葡萄
酒或葡萄醋 
2.設計簡易酒精
與醋酸的檢測

方式 

學習單 
實驗記錄 

生物實驗室 
手機拍照 
筆電報告 
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各班上課日期與科目輪流表 

五位負責教師 (每位需負責 3-4週在同一班) 

物理 A-孟挺老師 

物理 B-子平老師 

地科-明麗老師 

化學-彥宇老師 

生物-念雯老師 

班級 

每週五第 3.4節 
高二忠 1 高二忠 2 高二孝 高二和 高二平 

負責的小老師      

週

次 
原定教師 孟挺 明麗 子平 念雯 彥宇 

上課地點 
電腦教室 2 分組教室 

電腦教師 

各班教師 生物實驗

室 

理化實驗

室 

1 9/8 物理 A1 地科 1 物理 B1 生物 1 化學 1 

2 9/15 物理 A2 地科 2 物理 B2 生物 2 化學 2 

3 9/22 物理 A3 地科 3 物理 B3 生物 3 化學 3 

4 9/29 物理 A4 地科 4 物理 B4 生物 4 化學 4 

5 10/6 地科 1 物理 B1 化學 1 物理 A1 生物 1 

6 10/13 地科 2 物理 B2 化學 2 物理 A2 生物 2 

7 10/20 地科 3 物理 B3 化學 3 物理 A3 生物 3 

8 10/27 地科 4 物理 B4 化學 4 物理 A4 生物 4 

9 11/3 化學 1 生物 1 物理 A1 物理 B1 地科 1 

10 11/10 化學 2 生物 2 物理 A2 物理 B2 地科 2 

11 11/17 化學 3 生物 3 物理 A3 物理 B3 地科 3 

12 11/24 化學 4 生物 4 物理 A4 物理 B4 地科 4 

13 12/1 生物 1 物理 A1 地科 1 化學 1 物理 B1 

14 12/8 生物 2 物理 A2 地科 2 化學 2 物理 B2 

15 12/15 生物 3 物理 A3 地科 3 化學 3 物理 B3 

16 12/22 生物 4 物理 A4 地科 4 化學 4 物理 B4 

17 12/29 物理 B1 化學 1 生物 1 地科 1 物理 A1 

18 1/5 物理 B2 化學 2 生物 2 地科 2 物理 A2 

19 1/12 物理 B3 化學 3 生物 3 

(普三追分祈

福需調課) 

地科 3 物理 A3 

20 無 物理 B4 化學 4 生物 4 地科 4 物理 A4 
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106-1 高二探究與實作課程活動教案 (地科)                                  設計者：周明麗 

第一週 (地點：實驗室優先，教室次之) 

 

 

 

 

 

 

 

探究議題 探究內容 實作內容 評量方式 備註 時間 

星體運動

模型Ⅰ-天

球 DIY 與原

理探討 

1. 課程內容與

評分方式說

明 

2. 天球概念&

赤道座標的

制定 

 標示完整的天

球模型(2 人合

作 1 個，每組有

兩個) 

投影片 5 分鐘 

天球 DIY 利用保麗龍球與竹

籤製作天球模型，

標示出赤經

(24H)、赤緯

(-90~+90) 

保麗龍球 

竹籤 

底座(粉彩紙) 

指北針 

 

自備：細字簽字筆

(雙色)、原子筆(雙

色)、量角器、雙面

膠或白膠、剪刀 

30 分鐘 

十二星座的天

球座標 

在天球上標示星座

位置 

十二星座的天球座

標資料 

25 分鐘 

太陽在天球上

的視軌跡及其

與星座的關係 

1. 在天球上標示

四節氣時的太

陽位置 

2. 區分黃道十二

宮的季節性 

學習單  15 分鐘 

不同緯度的星

空 

1. 模擬不同地點

之的星體運動 

2. 比較赤道座標

與地平座標 

 

自備：量角器 

25 分鐘 
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第二週  (地點：實驗室優先，教室次之) 

 

 

 

 

 

探究議題 探究內容 實作內容 評量方式 備註 時間 

星體運動模型

Ⅱ-星象盤 DIY

與原理探討 

天球與星圖的

關係 

1.各組討論天

球與星圖關聯

2. 區辨四季星

空 

標示完整的全

空星圖 

全空星圖(每人一

張，同組可彼此討

論) 

 

自備：圓規、細色

筆(至少 5 色) 

20 分鐘 

認識四季星空

及中西星圖對

照 

四季星空的特

點與主要星座 

投影片 15 分鐘 

星座辨識大考

驗 

使用 Kahoot 出

題 

Kahoot 積分  15 分鐘 

世界各地星象

盤 DIY： (每組

3~4 種不同地

區的星象盤) 

每組 4 人，要做

出四個地點的

星象盤(希臘與

台灣必備) 

1. 星象盤(要

在各星象盤

上畫出討論

的星座視軌

跡) 

2. 學習單 

印好的內外盤 

厚紙板 

透明投影片 

兩腳釘 

星座中英文名稱表 

 

自備：細簽字筆、

剪刀、美工刀、雙

面膠或白膠(保麗

龍膠) 

20 分鐘 

星座故事中的

科學背景 

觀賞著名的星

座故事，討論情

節與星體運動

的關聯性 

  15 分鐘 

各組上台報告

所討論的星座

並操作各地區

的星象盤 

   15 分鐘 
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第三週  (地點：實驗室優先，教室次之) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

探究議題 探究內容 實作內容 評量方式 備註 時間 

星體運動模型

Ⅲ-恆星演化及 

星座空間分布

模型 DIY 

使用 star walk 

APP 進行星體

運動模擬 

1. 下載安裝 

2. 功能介紹 

學習單 自備：手機 10 分鐘 

描述星體的空

間位置 

太陽及金木水

火土星之背景

星座 

 20 分鐘 

星座中各星體

之關聯性 

某一星座中之

主星的資料(距

離、光譜類型、

星等、天球座

標) 

 20 分鐘 

恆星演化與賀

羅圖介紹 

投影片 10 分鐘 

製作星座三度

空間分布模型 

星座空間分布

模型 

透明投影片 

圓點點貼紙 

自備：手電筒(手

機) 

25 分鐘 

以投影法進行

觀察 

  15 分鐘 
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第四週  (地點：電腦教室) 

 

探究議題 探究內容 實作內容 評量方式 備註 時間 

星體運動模型

Ⅳ-星空模擬軟

體練習

(stellarium) 

1. Stellarium

基本操作說

明 

1. 基本設定練

習 

學習單 

 

 25 分鐘 

2. 星體的赤道

座標與地平

座標之比較 

日月金木水火

土等七個星體 

 15 分鐘 

3. 觀察星體之

周日運動 

模擬北斗七星

之周日運動 

上傳截圖 

 

 10 分鐘 

4.模擬金星凌

日 

2012/6/6   15 分鐘 

1. 模擬日食 2012/5/21 

2017/8/21 

24:00 

 15 分鐘 

2. 模擬月食   10 分鐘 

 星體運動系列

課程總結 

   10 分鐘 


