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112學年上學期

普一自主學習說明會

112年9月4日（星期一） 

14:10－15:00



什麼是自主學習?
(學生版)
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什麼是自主學習?
(教育部版)



什麼是自主學習?
(教育部版)

1.學生於就學三年內至少需完成18節之自主學習
2.學習歷程的多元表現-彈性學習[幾乎大學所有科系必看]





什麼是自主學習?
(曙光女中版)

自主學習主題及學習內容之擬訂，

以呼應個人生涯規劃或升學進路為宜。





首頁 > 行政單位 > 圖書室 > 自主學習專區
首頁 > 學生家長專區> 自主學習專區
https://www.sggs.hc.edu.tw/office/div_200/section_206/%e8%87%aa%e4%b8%bb%e5%ad%b8%e7%bf%92%e5%b0%88%e5%8d%80/

https://www.sggs.hc.edu.tw/
https://www.sggs.hc.edu.tw/category/office/
https://www.sggs.hc.edu.tw/category/office/div_200/section_206/
https://www.sggs.hc.edu.tw/


介紹自主學習計劃書

1. 思源競賽.學科能力競賽
2. APCS.APX全國高中數理能力檢
3. 國衛院小論文或Pocast合作

1. 清大材料所專題研究組
2. STS議題探討

1. 雙聯學制
2. 全國語文競賽
3. 新竹市美術競賽

1. Ewant
2. 摩課師MOOCx.LearnMode學習吧



介紹自主學習計劃書

三大項內的各小項至少選一，用塗黑標記

緣起
目的
預期效果

課堂議題延伸-流行病學時事探討

多元選修融合-環境問題實作解決



周一第6節

10/21 (六)下午戶外教育
探索人數超過須抽籤

參訪A:新竹油庫遺址+植物+蝙蝠
[40人]
參訪B:新竹舊城區+隆恩圳巡禮
[40人]  
參訪C:台積電創新館
[40人]  
參訪D:濱海低碳環教館中心
[30人]  
實作E:袋代社會設計[校內]
[30人]  
預計每路線最多30-40 位學生
        +1-2 位隨隊教師



https://www.youtube.com/watch?v=E02hm7JwNsM&t=4s

https://www.youtube.com/watch?v=E02hm7JwNsM&t=4s


有活動與考試安排仍需
撰寫自己的學習內容與進度



有假日或活動安排仍需撰寫
自己的學習內容與進度

各領域內自行發表

各領域有動態口頭各1-2組公開發表
靜態海報



1.框框處請塗黑表示
2.成果展示必選一種
3.家長務必簽正楷全名
4.指導教師簽全名或蓋章





線上自學網站

https://high.deltamoocx.net/
https://www.ewant.org/local/enterprise/highschoolsailpage.php?id=64
https://www.dlc.ntu.edu.tw/hs-elearning-courselist/
https://moe.elearn.hrd.gov.tw/mooc/course_index.php?course_type=mooc


https://taiwanmooc.org/


https://www.openedu.tw/course?id=1529
https://www.openedu.tw/course?id=1529


自主學習指導老師及教室
三間電腦教室
315.317.413
四間一般教室
一忠孝和平
四區綜合教室
3F-STS教室
2F-自主學習教室
2F-圖書館與教資中心



普一自主學習時程

時間 事項 備註

9月4日 自主學習計畫說明會 普一至大禮堂集合

9月11日
9月18日
9月23日

各組老師指導各組學生進行
自主學習計畫撰寫與擬訂

各組指定教室集合

9月25日
10月2日

自主學習計畫討論與修改
同學繳交自主學習計畫初稿

各組指定教室集合
直接交給指導教師

10月16日 指導教師將學生自主學習計畫複審
1. 完成自主學習計畫

2. 指導老師簽名

繳交自主學習計畫給圖書館
由各組指導老師繳至圖書館

10月21日(六) 戶外教育活動 各路線分組進行

10月23日 戶外教育應用在自主學習交流 一段後說明進行方式



學習歷程記錄方式

手寫紀錄的溫度
科技使用的便捷



Trello平台的應用

區國良教授

國立清華大學

學習科學與科技研究所教授

林秋斌教授

國立清華大學

學習科學與科技研究所教授



Padlet 老師與學生整理學習資料、討論研究計畫的多變化看板

Padlet平台



現實中有許多困境其實也是種幸福，

因為這將促使我們持續學習！

請於9/4(一)24:00前完成
領域與戶外表單
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScI6h3
h-dLFZFStvBElJKO4yg-
9kvmvx7RRVlmTbmY5qo8SIg/viewform?usp=sf_link

姓名後方註記”重新選擇”

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScI6h3h-dLFZFStvBElJKO4yg-9kvmvx7RRVlmTbmY5qo8SIg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScI6h3h-dLFZFStvBElJKO4yg-9kvmvx7RRVlmTbmY5qo8SIg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScI6h3h-dLFZFStvBElJKO4yg-9kvmvx7RRVlmTbmY5qo8SIg/viewform?usp=sf_link


Begin with the end in mind

以終為始，目標導向
先訂目標，才有行動
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