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為什麼要好好規劃自主學習?

專才
試探

生涯
探究

學習
計畫

確認
定向

適性
揚材

三年內自我探索，科系探索；
三年後不浪費時間，不浪費資源



112課程計劃書

課程地圖

什麼是自主學習?
(教育部版)



什麼是自主學習?
(教育部版)

1.學生於就學三年內至少需完成18節之自主學習
2.學習歷程的多元表現-彈性學習[幾乎大學所有科系必看]



親子天下
自主學習計畫怎麼寫？各校自主學習範例/線上資源/課程一次看

https://www.parenting.com.tw/article/5093328
https://www.parenting.com.tw/article/5093328


什麼是自主學習?
(曙光女中版)

自主學習主題及學習內容
之擬訂，以呼應個人生涯
規劃或升學進路為宜。

跨域結合
善用數位工具
展現雙語能力

過程紀錄.文獻標記

https://www.cw.com.tw/article/5120375
https://www.cw.com.tw/article/5120375


引用至葉士昇老師的簡報
2024AIＸ學習力，讓AI協作開展自主學習
https://docs.google.com/presentation/d/1

SFRt9zxR1hl-

cAwtsNQ5Pu1vT0Lt8qJnMBWGT803YC

4/edit#slide=id.g28ceaf13fd4_0_49

https://docs.google.com/presentation/d/1SFRt9zxR1hl-cAwtsNQ5Pu1vT0Lt8qJnMBWGT803YC4/edit#slide=id.g28ceaf13fd4_0_49


https://poe.com/chat/20xsy9v7nrolj3h2tiw
跨域自然/藝術/教育/文學
善用生成式AI-Poe.MyEdit
展現雙語能力-中英繪本
過程紀錄.文獻標記-Trello

https://poe.com/chat/20xsy9v7nrolj3h2tiw
https://sowhc.sow.org.tw/html/observation/sea/pan-sei/b05/b05.htm
https://sowhc.sow.org.tw/html/observation/sea/pan-sei/b05/b05.htm
https://gpi.culture.tw/news/9737
https://gpi.culture.tw/news/9737


https://trello.com/b/bCCKiXFj/112%E9%A6%99%E5%B1%B1%E6%BF%95%E5%9C%B0%E8%9E%83%E8%9F%B9%E5%88%86%E5%B8%83%E8%AA%BF%E6%9F%A5
https://trello.com/b/bCCKiXFj/112%E9%A6%99%E5%B1%B1%E6%BF%95%E5%9C%B0%E8%9E%83%E8%9F%B9%E5%88%86%E5%B8%83%E8%AA%BF%E6%9F%A5


首頁 > 行政單位 > 教務處 > 圖書室 > 自主學習專區
首頁 > 學生家長專區> 自主學習專區
https://www.sggs.hc.edu.tw/office/div_200/section_206/%e8%87%aa%e4%b8%bb%e5%ad%b8%e7%bf%92%e5%b0%88%e5%8d%80/

此兩處連結可以下載
112-2 自主學習計畫PDF與WORD

https://www.sggs.hc.edu.tw/
https://www.sggs.hc.edu.tw/category/office/
https://www.sggs.hc.edu.tw/category/office/div_200/
https://www.sggs.hc.edu.tw/category/office/div_200/section_206/
https://www.sggs.hc.edu.tw/


介紹自主學習計劃書

1. 思源競賽.學科能力競賽
2. APCS.APX全國高中數理能力檢

1. 清大材料所專題研究組
2. STS議題探討

1. 全國語文競賽
2. 新竹市美術競賽

1. Ewant
2. 摩課師MOOCx.LearnMode學習吧

../../01-計畫執行/112-2普一自主學習計畫與學習日誌格式.pdf
../../01-計畫執行/112-2普一自主學習計畫與學習日誌格式.pdf


介紹自主學習計劃書

三大項內的各小項至少選一，用塗黑標記

緣起
目的
預期效果

課堂議題延伸-流行病學時事探討

多元選修融合-環境問題實作解決



週一第5.6節
國際會議廳

有講座安排仍需撰寫
自己的學習內容與進度



動態公開發表-1組.靜態海報-數組

1.有活動與考試安排仍需

撰寫自己的學習內容與進度

2.2/26~6/10 有16次自主時間

[含段考與假日]

3.6/17有1次組內發表回饋

4.暑輔各領域派1組進行

3-5分鐘發表給高一新生觀摩



1.框框處請塗黑表示
2.成果展示必選一種
3.家長務必簽正楷全名
4.指導教師簽全名或蓋章



1.提供1張範本，每週寫1欄

2.實際當週完成事務與預定

下週將進行事務

3.可以每3週自動跟指導教

師討論與批閱

4.累積起來遍又一本學習過

程的成果冊

每次紀錄

代辦.討論.省思

指導教師
建議與簽名

自主學習日誌





線上自學網站

https://high.deltamoocx.net/
https://high.deltamoocx.net/
https://www.ewant.org/local/enterprise/highschoolsailpage.php?id=64
https://www.ewant.org/local/enterprise/highschoolsailpage.php?id=64
https://www.dlc.ntu.edu.tw/hs-elearning-courselist/
https://www.dlc.ntu.edu.tw/hs-elearning-courselist/
https://moe.elearn.hrd.gov.tw/mooc/course_index.php?course_type=mooc
https://moe.elearn.hrd.gov.tw/mooc/course_index.php?course_type=mooc




自主學習指導老師及教室



普一自主學習時程

時間 事項 備註

2月19日(一) 自主學習計畫說明會 普一至國際會議廳集合

2月26日(一) AI應用於生活中

自主學習計畫撰寫[2/19-2/28]

自由報名參加-國際會議廳

各組指定教室集合

3月04日(一) 繳交自主學習計畫初稿

各組老師指導學生修改

各領域老師初審自主學習計畫

3月06日(三) 1. 完成自主學習計畫

2. 指導老師簽名

由各組指導老師繳至圖書館





https://sggshc.ebook.hyread.com.tw/index.jsp

學生登入請使用
帳號：「學號」
密碼：「身分證號」

有線上閱讀的功能
下載APP可借閱至個人書櫃

https://sggshc.ebook.hyread.com.tw/index.jsp










找尋所書碼 “國學潮人誌2古人超有才”



索書號在此，快抄下來，找書了喔!



圖書館借閱辦法

1. 借書時請出示學生證
→書籍最多借8本，期限2星期，可續借一次

→雜誌可借3冊，借期1星期，需至櫃台填寫

「雜誌借閱登記簿」

2. 逾期7天以上警告乙次，以此類推，

超過14天另將停權禁借1個月。

3. 如有損壞或遺失，請自行購買相同書籍賠償

4. 上課看書被沒收，停權至少2個月

段考前一週儘量借
考科相關書籍



Begin with the end in mind

以終為始，目標導向
先訂目標，才有行動


