
教育部青年發展署竹苗青年志工中心 

青年植日生 

主題式服務方案 

一、計畫緣起 

    新竹市係由東區、北區、香山區三個區域，其中以香山區的城鄉資源差異最明顯， 

  而香山區也擁有豐沛的在地共好特色，而本次與在地青農及社區合作，規劃主題 

  式服務方案，並扣合培力活動，完善青年對環境共好的概念。 

 

  本次主題式服務方案與在地青農合作，該農場主要以友善農耕與環境共生的方 

  式進行栽種，其作法也導致在作物或季節更迭之際，需要投入的人工作業時間相 

  當耗時，志工將協助場域整理與農稼耕作協助，透過青農的帶領與解說，更認識  

  友善農法對環境益處與永續城市概念。 

 

  培訓課程與海山社區發展協會合作，該社區以高齡長者手沖咖啡為特色，協會執 

  行長推動創造社區價值為主體，讓長輩學習咖啡知識與手沖技術，並推出自有品 

  牌「鹿仔坑 Luca（原為舊港 61 ）」，使銀髮長者「玩」出社區特色，找到自我  

    價值。課程邀請長者帶領在地社區特色外，也帶領志工進行手沖咖啡體驗，促進 

    青年與在地社區連結，也形塑青銀共好的理念，進而打破銀髮族為受服務對象的 

    刻板框架，啟發對志願服務規劃想像。課程也安排手抄紙體驗，紙漿原料為志工 

    從服務的農場中，移除的草本植物與咖啡渣，進而了解友善環境，達到的循環再 

    利用可能。 

 

二、計畫目標 

  活動藉由走進農園場域，透過一日青農體驗，認識友善農耕日常實作，農場負責 

  人－劉錦達，從事田野遊戲教育多年的在地青農，環境以傳統農法施作，打造友 

  善環境、無化學肥料/農藥的栽種方式，推動食農教育及永續共好的新農業運動。 

 

  志工藉由交流分享，了解蔬果農稼的辛苦過程，並對糧食議題、永續環境的深刻 

  體悟，另外也結合在地社區發展協會，認識社區文化特色，銀髮長者也將帶領青 

  年進行咖啡沖泡活動，達到青銀共好的交流體驗，並透過手抄紙體驗，提升對農 

  業廢棄物的循環再利用，豐富青年對於友善環境行動的規劃想像。 

 

 

 

 

 



三、辦理單位 

    主辦機關：教育部青年發展署 

    承辦單位：竹苗青年志工中心 

  合作單位：小原野共玩農場、海山社區發展協會、孢子蒝工作室 

 

三、執行規劃 

  執行日期：114年 4 月 12 日(六) 09:00-16:00 

服務地點：小原野共玩農場 (新竹市香山區五福路一段765巷) 

海山社區發展協會 (新竹市香山區大湖路61號) 

參與對象：15至35歲青年，30人 

活動費用：免費（參加者均含保險） 

※本次主題式服務方案扣合培訓課程，上午進行服務活動，認識友善農法的施作 

 方式，了解無化學肥料與農藥，減少土壤汙染的影響，共創香山區食農教育場 

 域。下午與海山社區發展協會合作，銀髮長者帶領青年進行手沖咖啡體驗，並 

 邀請在地創生團隊－孢子蒝工作室，教導青年使用農業廢棄物與咖啡渣，進行 

 手抄紙製作體驗。 

 

四、執行流程 

時間 內容 地點 

09:00-09:30 

■ 活動開場 

志工中心開場說明 

■ 農場簡介 

邀請農場負責人-劉錦達簡介友善農耕施作 

■ 前置作業 

說明服務行動使用的工具，說明使用辦法與安全

注意事項。 
小原野 

共玩農場 

09:30-11:00 

■ 一日青農:粒粒皆辛苦 

先帶領青年認識進行農場環境，不同作物採用的

友善農法有哪些 ? 而農場作為食農教育的場域，

讓青年在協助農場收成與環境整理的過程，同時

加強對食農教育概念，達到 SDGs11-永續城市、

15-陸域生態概念。 



11:00-12:00 

■ 一日青農:交流分享 

青年分享服務行動感受，強化友善農法對永續環

境的益處，啟發對相關議題的參與興趣。 

12:00-13:00 

午餐－樂齡與地中海飲食 

海山社區發展協會執行長—廖育璿，介紹社區配合

銀髮長者介紹，以地中海飲食原則，培養健康的飲

食模式。 

海山社區 

發展協會 

13:00-14:30 

■ 老辣肉咖啡教室 

  海山社區發展協會總幹事—張淨涼，介紹社區自有 

 咖啡品牌「鹿仔坑」，並帶領青年進行手沖咖啡體驗， 

 達到青銀共好。 

海山社區 

發展協會 

14:30-16:00 

■ 咖啡渣手抄紙體驗 

  孢子蒝工作室負責人-楊雨珊，帶領青年運用農業廢 

  棄物與咖啡渣，進行手抄紙體驗。 
海山社區 

發展協會 

15:50-16:00 
■ 反思回饋與分享 

■ 大合照 

16:00 賦歸  

 

五、費用：全數由教育部青年發展署青年志工中心支應。 

六、注意事項 

    （一）活動期間若遇不可抗力之天災(如颱風)，將遵循新竹市政府停止上班 

          上課公告，當日活動予以取消，將另行公告擇日辦理時間。 

    （二）請自備雨具(衣)、水壺並於裝滿飲水。 

     (三) 建議穿著能包覆腳趾的鞋子、好運動的衣褲。 

     (四) 本活動將進行影音及文字紀錄等，作為教育部青年發展署及本中心日 

          後活動行銷、推廣之用，報名參加之青年志工，即表示同意本活動之 

          影音文字相關紀錄。 

     (五) 配合政府公告防疫措施，如參與青年有感冒症狀，建議配戴口罩，如 

     有身體不適狀況，請立刻回覆志工中心人員。 

    （六）本活動如有未盡事項，本中心得隨時修訂公告之。 

七、活動聯繫：竹苗青年志工中心，洽詢電話：(03)543-7755 蔡先生。 

八、教育部青年發展署-性騷擾事件申訴專線 

電話：02-7736-5595 

手機：0978-605-300  

電子郵件：gender@mail.yda.gov.tw 

 


