
新竹市私立曙光女中 115 學年度第 1 學期食魚教育計畫 
「從新竹看見海洋──食魚教育與地方文化永續」主題講座與南寮走讀 

                                                     115.7.27 圖書館擬定 

一、課程理念 : 臺灣四面環海，但許多學生對生活周遭的海洋與漁業文化卻十分陌生。本

課程結合食魚教育、地方創生、海洋保育及文化保存，以新竹地區為案例，透過講座、互動

遊戲、工作坊及地方故事，引導教師建立完整的食魚教育概念，並發展可帶回校園實施的課

程方案。 

二、課程目標 : 建立食魚教育與海洋永續基本概念並認識新竹在地漁港、漁業文化及養殖

特色，透過學習運用《臺灣海鮮選擇指南》進行永續海鮮選擇並理解海洋資源、地方文化及

環境永續之間的關聯。  

三、主辦單位 : 新竹區漁會      

    主辦單位 : 新竹區漁會      

    協辦單位 : 海漁基金會[財團法人臺灣海洋保育與漁業永續基金會] 

               清華大學食農示範學校及支持網絡計畫團隊、曙光女中圖書館 

四、實施對象：國高中所有教師+學生+家長+教職員親屬或朋友[限量 40 位] 

五、實施時間：115 年 8 月 13 日(星期四) 8:50-16:50 

六、隨隊教師 : 陳念雯老師[聯繫電話:0919915785] 與蔡玉琳老師 

七、實施地點： 

時間 行程 內容 地點 

8:50-9:00 報到 簽到+開場介紹+團體合照 曙光女中  

2 F 教資中心 9:00-12:00 洪嘉鎂老師 

主題講座 

以新竹在地漁港、養殖與漁業文化為主軸，

讓，學生從「自己生活圈的海」出發認識食魚

教育與海洋永續，強化「這片海就在我家旁

邊」的親近感與行動動機。以烏魚子產業作為

主軸故事線，從野生資源衰退到養殖永續轉

型，認識漁業資源與生活、環境的關係。 

12:00-13:00 午餐與休息 

13:00-13:30 乘車 前往南寮遊客服務中午 南寮遊客 

服務中心 

 

其他走讀點 

13:30-14:30  

15：10-16：20 

林淑惠老師 

南寮走讀 

遊客服務中心-南寮老街-慈聖宮 

-五代造船廠（導覽、打釘） 

-永昇製冰廠（打冰、玩冰） 

-水閘門-漁具倉庫-回到遊客服務中心 

[14:30-15:00因防空演習需在室內] 

16:20-16:50 南寮遊客服務中心返回曙光女中於民權路口解散 

八、講師介紹 

洪嘉鎂老師 

1.國立臺灣海洋大學水產養殖學系碩士班畢業 

2.現任：財團法人臺灣海洋保育與漁業永續基金

會專員。 

曾協助政府單位推動全國性食魚教育政策；以

食魚教育為主軸對外演講超過 80 場以上；協助

多縣市教師及第一線人員建構食魚教育觀念與

發展相關課程；於社區大學開設食魚教育課

程、經營超過 4000 人的臉書社團「食魚教育有

你有我」。 

林淑惠老師 

1.國立台中商專商業設計科畢業 

2.國立大甲高中美工科畢業 

3.現任：金倫實業有限公司經理（船舶引擎二代） 

、風動竹塹文化協會導覽老師、島內散步帶路人 

作品：繪本「南之魚寮的時光機旅程」圖畫作者 

紀錄片：「阿香媽媽」為中部女性影展首映片 

小船的心臟醫生/新竹漁港的船外機老闆 

新竹漁港的漁船醫院/上架場 

一盞心燈/蕭在淦 

捐新寶發號漁船保留漁村文化 



九、參訪注意事項 : 

    (一) 本活動費用含:餐費+車費+保險費會共 300 元，繳交報名表時繳費並開收據。 

    (二) 因當日為活動課程，需要請參與教師與學生一律穿著防曬與防蚊的長褲球鞋方便活動。 

    (三) 請帶健保卡、小提袋、手機或相機、自備足夠的飲用水、防曬用具與帽子、筆與筆記本， 

        可攜帶 500 元。 

    (四) 當日無校車可乘坐，請同學自行到校與返家。 

十、檢核機制 : 師生於返校乘車時，會提供 google 表單請學生填寫回饋，參訪活動中師生 

    可自行記錄下參訪心得與學習過程，進一步建構出專屬的學習歷程記錄。 

十一、本計畫經校長同意後實施,修正亦同。 

 

有意願的同學自行將報名表與 300 元繳至圖書館，先完成繳交的同學優先錄取! 

 

延伸閱讀 :  

1. 繪本「南之魚寮的時光機旅程」   

https://hccg.culture.tw/home/zh-tw/FishingPort_BOOKS/700015 

2.小船的心臟醫生-新竹漁港的船外機老闆 

https://www.youtube.com/watch?v=hJvZCqOWp2E       

 

 

--有意願要參加「從新竹看見海洋─食魚教育與地方文化永續」主題講座與南寮走讀報名表圖書組-- 

8/13(四) 「從新竹看見海洋─食魚教育與地方文化永續」主題講座與南寮走讀報名表 

班級  座號  姓名  

連絡電話與 email 學生手機:                 Email: 

身分證字號  

出生年月日         年     月      日 

監護人姓名/手機  

餐盒葷素 □葷食   □素食 

參加親友姓名 [參加者 1] [參加者 2] 

親友連絡電話   

親友身分證字號   

親友出生年月日   

餐盒葷素 □葷食   □素食 □葷食   □素食 

同意參加 8/13(四) 「從新竹看見海洋─食魚教育與地方文化永續」主題講座與南

寮走讀活動並於報名時繳交 300 元活動費用，同意活動拍攝照片可以提供曙光女

中、新竹區漁會、海漁基金會、清華大學食農示範學校及支持網絡計畫團隊、兩

位講師可以將活動照片放置公開平台，並且配合講師群與校方相關活動規定! 

 學生簽名:_________________          家長簽名:_____________________ 

https://hccg.culture.tw/home/zh-tw/FishingPort_BOOKS/700015
https://www.youtube.com/watch?v=hJvZCqOWp2E

