
新竹市 115 年度市長盃柔道錦標賽競賽規程 

一、主    旨：為響應新竹運動風氣，積極推動體育活動，促進身心健康，發展基層柔道促進柔道運 

動參與人口，提高柔道技術水準。 

二、指導單位：新竹市立體育場、新竹市體育會。 

三、主辦單位：新竹市政府。 

四、承辦單位：新竹市體育會柔道委員會 

五、協辦單位：新竹市立虎林國中柔道隊。 

六、比賽日期：中華民國 115年 08月 22日(星期六)。 

七、比賽地點：新竹市立虎林國中活動中心(300新竹市香山區延平路二段 76號)。 

八、比賽分組與資格：(依年齡、體重、男女混合，視人數狀況調整併組。) 

    (一)社會組甲、乙組。(二)公開青少年組。(三)公開少年組。 

        1.社會組:年齡須滿16歲以上，甲組:上段組，乙組:白帶組。 

        2.公開青少年組:均應為13-15歲之在學學生，分為公開青少年男生組、公開青少年女生組。 

        3.公開少年組:均應為7-12歲之在學學生，男、女生混組。 

        4.每單位每位選手僅能報名一個組別。 

九、比賽分級： 

    報名需附註「實際體重」以進行平均分組，若有需要再視現場狀況進行調整。 

十、報名日期：自即日起至 115年 8月 10日(星期一)止。 

十一、報名手續： 

(一)報名方式：請將報名表請以電子資料依照下列聯絡方式遞給。 

(二)電子郵件報名：hsu_peng_yao@hotmail.com。 

(三)LINE報名：請加 ID: yaokim傳送電子檔。 

(四)報名費用：免收報名費。 

(五)聯絡人：徐鵬曜 0910-025322。 

十二、比賽規則：採用國際柔道總會暨中華民國柔道總會公布實施之最新國際柔道規則。  

      ※公開少年組不可使用關節技、勒頸技等禁用動作規定。  

      ※公開青少年組不可使用關節技。 

十三、比賽制度：個人組：採單淘汰賽 (3人採循環賽，2人採三戰兩勝制)。如人數不足會以跨組、 

                        併組方式比賽，以實際報名狀況調整。 

十四、獎 勵：各單位前 3名頒發獎狀及獎牌，第 4至第 6名發給獎狀。8隊(人)以上取 6名；6-7 

                隊(人)取 4名；5-4隊(人)取 3名；3隊(人)取 1名。 

十五、注意事項： 

(一)報到時間：115年 8月 22日(星期六)上午 8時 10分。 

(二)報到地點：新竹市立虎林國中活動中心。 

(三)開幕時間：115年 8月 22日(星期六)上午 11時整。 

(四)比賽時間：115年 8月 22日(星期六)上午 10時 00分。 

(五)過磅時間：115年 8月 22日(星期六)上午 8時 10至 9時 00分於比賽場地過磅。 

                    (攜帶證明文件：身分證相關證明文件、學生證皆可)。 

      (六)領隊暨裁判會議:115年 8月 22日(星期六)上午 9時 30分至 9時 50分。 

(七)為顧及參賽選手之安全及法律責任問題，凡未滿十八歲之男、女選手，應備有監護人或教 

練簽蓋章同意書。 

(八)社會男、女組選手出場比賽時攜帶身分證相關證明文件。 

(九)證明文件包含出戶政事務所出具之臨時身分證明書。 

(十)凡未帶齊證件者，一律取消比賽資格，不予過磅。 

(十一)凡參加比賽選手請準備潔淨且合乎尺寸規定之柔道服裝，並攜帶拖鞋及毛巾備用。 

(十二)女子選手柔道衣內須穿著素色圓領運動衣。 

十六、本規程如有異動得隨時修訂公佈之。 



新竹市 115年度市長盃柔道錦標賽報名表 

單位： 

領隊：                 管理：                教練： 

教練行動電話、LINE ID： 
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※115年 8月 10日(星期一)前將報名表以簡章內電子郵件、line ID、紙本等方式交繳

交；聯絡電話：0910-025-322。 

※過磅攜帶證明文件： 
  身分證等相關證明文件、學生證皆可。未滿十八歲之男、女選手，應備有監護人或 
  教練簽蓋章同意書。社會男、女組選手出場比賽時攜帶身分證等相關證明文件。證 
  明文件包含提出戶政事務所出具之臨時身分證明書。 


