
113 學年度自我對話成長團體 
 

時間：113 年 11 月 8 日、15 日、22 日及 12 月

6 日、13 日、27 日，周五的中午 12：

30~14：00，共計 6 次。 

地點：海倫樓三樓日本文化教室 

對象：高一、二學生約 8 名 

1. 想透過敘事、藝術治療、圖卡認識自我者 

2. 對人的心理、對自己有興趣探索者 

3. 未來想往社會心理學群、教育方向發展者 

帶領者：輔導處  小麥老師、敏晰老師 

報名方式：請填妥報名表後，於 10 月 28 日前

交給小麥老師 

           

拾
 

串

鑰
匙
： 

與
自
己
相
遇 

成員招募中 
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