
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新竹市私立曙光女子高級中學團體活動【班會課】 

 

 

給各位親愛的同學： 

 

    年輕世代應該開始關心自己的未來，在學習的過程中，應該更重

視「民主素養」這門功課。在一個民主的團隊裡，我們對班上負有相

應的責任與義務，這是我們每個人要學習的課題，尤其是面對許多生

活情境的議題討論和溝通，有助於我們釐清迷思，分辨事實，也使我

們的人生更有希望、意義與價值。學生在不同的課程中，跟著老師學

習不同的知識。除了各科學科、人生觀念以及生活態度，在我們的課

表中，一定會安排「班會」課，因為班會共同討論能幫助我們，奠定

穩固的「民主素養、品格教育」基礎，所以讓我們一起來探討，請同

學在班會課踴躍發表個人心得感想或經驗喔！ 

 

 

 

給導師的班會指引： 
 

    教師帶領學生重視並善用「班會」，是一種潛移默化的養成教育。

老師可以透過討論的教學方式，引導學生深入思考，教師可以引導討

論的問題，由淺到深。但請以學生提問為優先討論，而不是拿這些問

題去考學生，這樣做很容易讓學生失去主動發問的動機喔！透過班會

課，期待曙光的學生，在新世代不只是公民，未來更是在公共領域進

行深度對話、倡議的公共知識份子。 

 

 



班會課討論議題：(可依照班級需求自行選擇) 

     

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

教育部 108 課綱十九項議題：性別平等、人權教育、環境教育、海

洋教育、品德教育、生命教育、法治教育、科技教育、資訊教育、能

源教育、安全教育、防災教育、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱

讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育。 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



班會課討論議題：(可依照班級需求自行選擇) 
 

全球議題：聯合國 17 項永續發展目標(SDGs)  / 校本閱讀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

延伸議題： 

 

【班級篇】 

 新生自我介紹、打掃的意義、性別平等、防疫措施、活動討論…。 

【學習篇】 

 讀書計畫、學習歷程檔案、生涯規劃、自主學習、早修的安排…。 

【生活篇】 

 我最喜歡的事、快樂不快樂、家庭關係、我的愛情觀、健康促進、    

 網路安全…。 

【生命篇】 

 生命的意義、死亡與誕生、我的未來不是夢、人性本善嗎、幸福學…。 

【節慶篇】 

 感念母親、敬師大會、校慶園遊會、聖誕節、復活節、運動會…。 

【時事篇】 

 公民選舉、時事新聞評析、新竹未來、媒體素養、SDGs…。 

 

 

https://green.nttu.edu.tw/p/412-1048-10039.php?Lang=zh-tw
https://green.nttu.edu.tw/p/412-1048-10039.php?Lang=zh-tw


班會討論議題示例：【生活篇】快樂不快樂？ 

 

【思考與討論】： 

 

1. 快樂有哪些的種類： 

   如：欣賞或創作詩的快樂、捉弄嘲笑別人的快樂、和家人相處的快樂、和好

朋友分享美食的快樂。 

2. 快樂的來源： 

   如：快樂可以自己決定嗎？快樂可以自己創造嗎？快樂需要什麼條件？快樂

用金錢買得到嗎？ 

3. 快樂的量表： 

   如：你現在快樂嗎？1~10 之間是幾分呢？你最快樂的時光？你做什麼事情

會很快樂？ 

4. 快樂的方法： 

   如：聽說幫助別人會快樂？通常滿足需求會快樂？追尋快樂會快樂？有時痛

苦反而會產生快樂？  

5. 快樂的價值： 

   如：快樂要重份量還是重品質？一個人快樂和一群人快樂哪個更重要？接受

和給予哪個更快樂？ 

6. 快樂的思辨： 

   如：如果快樂是建築在別人的痛苦上？自己的快樂別人偷得走嗎？如果一直

都很快樂好嗎？ 

7. 快樂的意義： 

如：有沒有比快樂更重要的事？趨樂避苦為什麼是生物的機制？快樂和幸福

一樣嗎？ 

8. 快樂的延伸： 

   如果生活總是發生令人難過又悲傷的事，你會怎麼處理？ 

   有一顆永遠不會難過悲傷的快樂丸，你會吞下嗎？ 

   有一件會令你很快樂的事，你會天天一直重覆做嗎？ 

   樂極會生悲嗎？ 

   良善、真理、金錢、家人、朋友、愛情、正義、自由、美貌、美譽、健康…， 

   你會怎麼排序呢？ 



討論議題示例： 【生命篇】誕生與死亡 

 

【思考與討論】： 

 

誕生與死亡是人生的大事，人們來到世界上，就是一趟「生」之追尋，但是沒有

人可以在世界上永遠存活，每個人都是邁向永恆的旅人，每個人都要面對「死」

之沉思。死固然是人類的限制，但是喜悅的生存、莊嚴的善終，則是我們每個人

要學習的課題，尤其是面對死亡及終極關懷，使我們的人生更有把握、希望、意

義與價值。 

 

 問題 1：死亡是什麼意思？ 

 問題 2：為什麼所有活在這世界上的生命，都會死掉？ 

 問題 4：如果沒有死亡，又會怎樣呢？ 

 問題 5：假如你的生命只剩下一天，最想做什麼事？或最想對誰說什麼話？ 

 問題 6：新生命誕生時，一般人會做哪些事？分享你看過的誕生經驗？ 

 問題 7：有人過世時，一般人會做哪些事？分享你看過的死亡經驗？ 

 問題 8：面對親人逝世時，你會用什麼方法轉換悲傷？ 

 問題 9：你會害怕死亡嗎？ 害怕的理由是? 

 問題 10：你知道人死後到哪裡去？ 

 問題 11：生命活著的意義？ 

 

 

 

 



討論議題示例： 【節慶篇】感念母親節 
 

【思考與討論】： 

 

世界上哪一個女人能給予我們最多的包容，給我們滿滿的支持，只要表達一點謝

意，她就能無怨無悔地付出？她的名字叫做「母親」；世界上哪一種愛，總是理

所當然地被享受著，而她卻不曾埋怨，就算嘴上嘮叨幾句，依舊看見她投入，張

羅著家裡大大小小的瑣事？這份愛叫做「母愛」~我們可以在平常日子裡，多體

察她的心意、感受她含蓄卻溫暖的愛意，也記得時時表達感恩，讓母親除了是最

偉大的女人之外，也可以是最幸福的女人。 

 

 問題 1：你知道自己的母親是一個什麼特質的人嗎？你會怎麼形容她？ 

 問題 2：你能和同學分享 - 與媽媽在一起，印象最深刻的時光？ 

 問題 3：你認為為什麼要感謝母親?  

 問題 4：你最喜歡欣賞媽媽的哪一個特質？  

 問題 5：如果你和媽媽吵架了，通常是什麼問題？該怎麼解決？ 

 問題 6：今年的母親節，妳打算怎麼過? 或是有什麼表示嗎? 

 問題 7：你有沒有什麼話，想對媽媽說的？ 

 問題 8：承上題，請跟導師申請使用手機，邀請班上的 5、12 號同學(或其

他)現場打電話給媽媽。 

 問題 9：妳能試想，如果沒有母親，你可能會遇到什麼難處？ 

 問題 10：試想看看，如果你身為一個母親，你喜歡像你(現在的你)這樣的孩

子嗎? 



討論議題示例： 【時事篇】公民選舉 
 

【思考與討論】： 

 
民主，其本義是「人民的統治」，即「主權在民」，是一種現代的國家制度，國

家權力由公民直接或間接行使。民主有時被稱為「多數的統治」，與極權統治、

獨裁統治或寡頭政治相對立。平常所說的民主作風、民主原則、言論自由等民主

權利，都從民主之含義派生而來。廣義的民主應該是人民當家做主，既在一個完

整的民主的社會裡人們對社會負有相應的責任與義務，建立起社會的法律法規以

及對政權控制的選舉權與被選舉權等等。 

 

 問題 1：你認為身為一個國家元首應該具備什麼特質？ 

 問題 2：你能舉出你認為台灣現況有怎樣的問題？該怎麼解決？ 

 問題 3：你能舉出幾個國家元首？(中英美法俄日…) 

 問題 4：你最喜歡的國家元首是誰？他具有什麼樣的領導特質令你欣賞? 

 問題 5：你認為台灣現況有怎樣的問題？該怎麼解決？ 

 問題 6：公民投票可以誕生出合適的國家領導人嗎？ 

 問題 7：你認為一個國家最幸福最美好的狀態應該是怎樣的情景？ 

 問題 8：古今中外歷史上有哪個元首或領導人，是你心目中的典範人物？ 

 問題 9：你覺得治理一個國家最重要的 (情意態度、知識技能) 是什麼? 

 問題 10：如果沒有國家元首可以嗎？ 

 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%BB%E6%AC%8A%E5%9C%A8%E6%B0%91
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AC%E6%B0%91
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%AC%E6%B0%91
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%A3%E8%AD%B0%E6%B0%91%E4%B8%BB%E5%88%B6
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%A5%B5%E6%AC%8A%E4%B8%BB%E7%BE%A9
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%8D%A8%E8%A3%81%E8%80%85
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AF%A1%E5%A4%B4%E6%94%BF%E6%B2%BB
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A8%80%E8%AB%96%E8%87%AA%E7%94%B1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%80%89%E4%B8%BE%E6%9D%83
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%83%E9%81%B8%E4%BA%BA

