
114 學年度第 2 學期新竹市高中精進計畫 

「社會情緒學習講座: SEL 發現幸福的種子」 

教師增能研習實施計畫 

 

壹、依據：教育部國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學計畫辦理。 

貳、目的：期望透過辦理此研習，探討 SEL 成為國家政策的緣由、目標與實踐，提供教師       

          融入教學的建議實例，並說明教師如何自我成長與國內推動的現況，進而創造更  

          有活力和成效的學習環境。 

參、 辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、承辦單位：新竹市政府教育處 

    三、協辦單位: 新竹縣政府高中課程素養中心、苗栗縣政府教育處 

肆、 主題、時間及地點： 

一、研習時間、主題： 

研習時間 講座主題 講師 

115年 4月 23日(星期四)  

13:30-16:30  

(13:10-13:30報到) 

社會情緒學習發展 

與相關內涵 

桃園市平鎮高級中等學校 

王美芳老師 

 

    二、研習地點：新竹市東區東門國民小學 教師研習中心二樓研習室。 

伍、 參加人員： 

一、新竹市高中課程與教學輔導團輔導員優先。 

二、新竹市、新竹縣及苗栗縣對 SEL主題有興趣的高中(職)教師。 

    三、因場地座位有限制，將依報名先後順序錄取 20名。 

六、 報名方式：網路報名  

一、報名網址：教育部全國教師在職進修資訊網（https://www1.inservice.edu.tw/）    

        報名，研習代碼：5538067。  

    二、全程參加本系列研習人員，核給研習時數3小時。  

    三、報名時間：即日起至115年4月15日(三)止，若報名人數額滿將提前截止。  

https://www1.inservice.edu.tw/


七、交通資訊：新竹市東區東門國民小學教師研習中心(新竹市東區民族路 33號)，不另提  

              供停車車位，可停於路邊停車格及公有停車場或利用大眾運輸工具。 

八、聯絡資訊：新竹市高中輔導團 吳詩嫻老師 03-5220097分機 17。 

                               林姝君助理 03-5220097分機 19。 

九、經費：本案所需經費由教育部國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校 

         課程與教學計畫項下支應。    

          一、請各校依權責惠予參加人員公（差）假出席。 

          二、請新竹市立高中學校惠予參加人員公(差)假及課務排代。 

          三、請依規定由服務學校支給差旅費。 

十、課程內容：請參閱【附件】。 

十、本計畫如有未盡事宜，將另行補充公告之。 
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地點：新竹市教師研習中心二樓研習室 

時間 內容 主持人/主講人 

13:10-13:30 報到  

13:30-16:30 

社會情緒學習發展: 

1.認識社會情緒學習 

2.增加社會情緒力 

3.將社會情緒學習融入教學 

桃園市平鎮高級中等學校 

王美芳老師 

16:30~ 散會  

 


