
曙光女中 111 學年度第 2學期假日親子工作坊邀請函 

主題：用桌遊陪孩子玩出好個性 

☆心理師教會你，用遊戲解讀青少年內心想法！ 

☆桌遊，不只是娛樂道具，更是帶領孩子成長，拉近親子關係的最佳利器！ 

面對親子互動與成長議題，總是有許多困擾與不安，想和孩子更親近，卻不

知道該如何著手嗎？一同與孩子參與由諮商心理師帶領的假日親子工作坊，全

程免費、療癒生活並培養親子正向關係。 

本學期的假日親子工作坊將於 5 月 6 日星期六 13：30 辦理，榮幸邀請專長

兒少諮商，及身兼桌遊講師的王雅涵諮商心理師蒞校主講，活用遊戲機制，讓彼

此間的溝通有愛無礙。本次活動將使用桌遊、牌卡等媒材，透過遊戲的過程，享

受其中的親密體驗、學習情緒管理與親子溝通技巧，與孩子們一起在玩樂中成長！

請家長進入學校務必戴上口罩，保護自己亦保護他人，當日不提供汽車停車，請

您諒解，您的參與是我們努力的動力：  

1. 時間：112 年 5 月 6 日(星期六) 13：30 ~ 16：30 

2. 地點：本校德思樓 1 樓綜合活動教室 

3. 對象：本校國一、國二全體學生及家長，共招收 15組親子，如報名人數超過名

額限制則進行抽籤，錄取名單將在 4月 28日星期五前以電話個別通知。 

4. 聯繫電話：(03)5325709 分機 501~503、505  輔導處老師 

 

   

--------------------------  請由此撕下--- ---------------------- 

回     條 

班級：       年       班       學生姓名：                    
 
5 月 6 日(星期六)13：30〜16：30  □準時參加        人，聯繫電話：__________       
                                

□不克出席 
 

家長疑問或建議：                                                               

家長簽名：   
【回條填妥後請交貴子弟於 4月 24日（星期一）帶回，各班導師收齊後，繳回輔導處。謝謝！】 

家長會長 賴文紹 
敬邀 112.4 

校  長 魯和鳳 


