
曙光女中 112學年度第 1學期親職教育講座邀請函 

主題：親權的真諦—成為支持孩子的後盾 

☆把時間的維度拉長看，別只求一時的勝負 

父母間的衝突對青少年來說是持續性的慢性壓力源，如果青少年總生活

在父母間頻繁的衝突、敵意甚至暴力中，都將影響生理、心理健康的發展。

當青少年在紛亂的家庭氛圍、各種關係的衝突中，青少年扮演什麼角色？

心理狀態有何改變？又會出現什麼負向行為？以及即便婚姻關係有所變

化，父母可以如何合作？成為支持孩子們的後盾。 

本學期的親職教育講座將於 10 月 28 日(星期六)9：30 辦理，榮幸邀請

薈盛國際法律事務所執業律師─楊晴翔律師，同時也是《家事法官沒告訴

你的事：親緣，以愛為名的試煉》暢銷書籍作者蒞校分享，楊晴翔律師將

以服務過許多家庭紛爭的經驗，佐以專業的法律見解，讓我們了解青少年

如何看待家庭內的衝突，及父母可以如何合作，並從中找到修補關係的策

略與能量。當日不提供汽車停車，請您諒解，您的參與是我們努力的動力：  

1. 時間：112 年 10 月 28 日(星期六)9：30─11：30 

2. 地點：曙光女中德思樓 6 樓國際會議廳 

3. 聯繫電話：(03)5325709 分機 501~503、505  輔導處老師 

4. 活動預告：112 年 12 月 6 日(星期三)18：30─20：30 由馬大元醫師蒞校

主講：改變體質、改變心情－更專心、更平靜更快樂的營養調理親職講座，

誠摯邀請家長一同參與。 

 

   
-------------------------請由此撕下--- ---------------------- 

回     條 

班級：       年       班       學生姓名：                    
 
10 月 28 日(星期六)9：30〜11：30  □準時參加        人   □不克出席 

家長疑問或建議：                                                               

家長簽名：     

  【回條填妥後請交貴子弟於 10 月 18 日（星期三）前帶回，各班導師收齊後，繳回輔導處。謝謝！】 

家長會長 游丞顯 
敬邀 112.10 

校  長 魯和鳳 


